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 بسم الله الرحمن الرحيم
ការអំណត់បសួ នងិសខុភាពផ្លវូចិតត ចំព ោះបុគ្គល 

ពតើពពលណាដែលពគ្បានដាក់កាតពវកចិចបសួរម៉ាហ្ឌន? 

គេបានដាក់កាតព្វកិច្ចបួសរ៉មាហ្ឌនកនុងខែ សស៊ា ក់គព្ហើន ឆ្ន ាំទី ២មស។ គហ្ើយរ៉ស៊ា៊ូឡុលគ ោះ 

គោកបានបួសរ៉មាហ្ឌនច្ាំនួន ៩ឆ្ន ាំ។ បន្ទា ប់មកគោកបានទទួលមរណៈភាព្គៅឆ្ន ាំទី ១១មស ខែ រ៉ព្ហីអុល

គៅវ៉ល់។  

ពហ្តុអវីបានគេពគ្ដាកក់ាតពវកចិចយបួបសួ 

មានលកខណៈជាគ្ច្ើនស្មាប់គហ្តុផលកនុងការដាក់កាតព្វកិច្ចឲ្យម៊ូសលិមអាំណត់បួសកនុងខែរ៉មា

ហ្ឌន កនុងគន្ទោះមាន៖ 

 ជាការពិ្តគេបានផតល់ឧតតមភាព្យ៉ា ងធាំគធងស្មាប់ខែគនោះ គដាយការបញុ្ោះអាល់េ៊ូរអាន។  

អល់គ ោះជាមាច ស់បានបនាូល៖  

﴾ وَبَ يِّنَات اسِ للِّنَّ  ى﴿شَهۡرُ رَمَضَانَ ٱلَّذِيٓ أنُزِلَ فِيوِ ٱلۡقُرۡءَانُ ىُدَ  نَ ٱلۡۡدَُىٰ وَٱلۡفُرۡقاَنِِۚ  .581البقرة  مِّ
((ខែរម៉ាហ្ឌន ជាខែខែលអលគ់ ោះបានបញចុោះេមពរីអាលេ់រួអាន គែើមបខីណន្ទាំែលម់នសុសគោក នងិបង្ហហ ញព្ី

មាគ៌ា ខែល្តមឹ្តវូ ្ព្មទាំងវនិចិ្ឆយ័រវងែសុនងិ្តវូ))។ 

 .الاثنين لسبع عشرة ليلة خلت من شهر رمضان(())جاءه الوحي وىو في غار حراء، يوم : وقال ابن سعد
អិុបន៊ូ សាកែ់ ័បានគលើកគឡើង៖ (សារព្អីលគ់ ោះ (វោះយ៊ូ) បានមកែលន់្ទខែរម៉ាហ្ឌន កនងុែណៈណាព្ហគីយើង

គោកសថតិគៅកនរុងរ៊ូងភ្នាំហីុ្រ ៉ន្ទថ្ងៃច្ន័ា បន្ទា បព់្រីម៉ាហ្ឌនបានច្៊ូលមកែប់្ បាាំព្រីថ្ងៃ))។ 

 គដាយសាង្ទង់បានគលើកសរគសើរខែបួសកនុងច្ាំគណាមខែគផសងៗទាំងអស់៖  
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 07361 مسند أ

អាំពី្ វ៉សីឡោះ ព្ហិន អាល់អ័សកកអ៍៖ ជាការពិ្ត រ៉ស៊ា៊ូឡុលគ ោះ صلى الله عليه وسلم គោកមាន្បសាសន៍៖ ((គដាយ្ព្ោះអងគ

្ទងម់ានបនាលូ៖ គយើងបានបញូ្នស៊ូហ្៊ាហុ្វស្មាបណ់ាព្ហអីុបិ្បហីុ្ម គៅរា្តែីាំប៊ូងថ្នខែរម៉ាហ្ឌន។ គហ្ើយ
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គយើងបានបញូ្នេមពរីគៅរត៉ ន្ទរា្តបីន្ទា បព់្ពី្រីថ្ងៃថ្នរម៉ាហ្ឌន។ គយើងបានបញូ្នេមពរី  អិុញី្ល កនងុរា្តទីែីបប់ី

ន្ទា បព់្រីម៉ាហ្ឌនបានច្៊ូលមក។ គហ្ើយគយើងបានបញូ្នេមពរីអាលេ់៊ូរអាន ន្ទរា្តទីថី្មៃបួនថ្នខែរម៉ាហ្ឌន))។ 

 គេបានដាក់គ ម្ ោះជារ៉មាហ្ឌន ពី្គ្រោះ លបោ់ងបាបកមម េឺមានន័យថា៖  េឺការែុតបាំផ្លល ញ

អាំគព្ើអា្កក់កនុងែលួនគដាយគ្បើអាំគព្ើលអ។ ឬជាសាមញញ៖ គធវើអាំគព្ើលអ លប់ោងបាបកមម។ 

គដាយសារអល់គ ោះ្ទង់បានមានបនាូល៖ ((ជាការព្តិណាស់ គយើងបានបញូ្នអាលេ់៊ូរអាន

មកកនងុខផនែគីនោះគៅកនងុរា្តថី្ឡ តលុកែរ))។  

ភាពវិពសសវិសាលននការអំណតប់សួពីពស ស្ើរីអាត់ 

- ែ៊ូគ ន្ ោះអល់គ ោះជាមាច ស់្ទង់ជាអនកខែលកាំណត់ច្ាប់ខតមួយអងគឯង។ គហ្ៀយការកាំណត់

ច្ាប់របស់្ទង់្តូវេួបផស ាំគឡើងគដាយភាព្វិគសសវិសាល ភាព្អសាច រយ ភាព្គព្ញគលញ

បរិប៊ូរណ៌ា និងកតីគ ឿជាក់យ៉ា ង្តឹម្តូវ។ 

- អល់គ ោះ្ទង់មិនបានដាក់ច្ាប់ណាមួយច្ាំគរោះែ្ុាំរបស់្ទង់គឡើយ គោោះ្ាខតការអនុម័្ត

គន្ទោះមានភាព្វិគសសវិសាលរបស់វយ៉ា ងធាំគធង និងជាក់ោក់។ 

- អល់គ ោះ្ទង់មាន្បោះបនាូល៖  

يَامُ كَمَا كُتِبَ  قُونَ﴾﴿يَ أٰٓيَ ُّهَا ٱلَّذِينَ ءَامَنُواْ كُتِبَ عَلَيۡكُمُ ٱلصِّ  .581البقرة  عَلَى ٱلَّذِينَ مِن قَ بۡلِكُمۡ لَعَلَّكُمۡ تَ ت َّ
((ឱបណាា អនកខែលមាន ាំគនឿ. អលគ់ ោះបានដាកក់ាតព្វ កចិ្ចបសួមកគលើព្កួអនកែ៊ូច្ខែល្ទងប់ានដាក់

កាតព្វកចិ្ចគៅគលើព្កួ អនក ាំន្ទនម់នុៗខែរ គែើមបឱីយព្កួអនកគកាតខ្លល ច្អលគ់ ោះ))៕ 

- ពី្ម៊ូលគហ្តុមួយគទៀតខែលអល់គ ោះ្ទង់បានដាក់កាតព្វកិច្ចបួសមកគលើែ្ុាំរបស់្ទង់គន្ទោះេឺ 

បញឈរបទបញ្្ជរបស់អល់គ ោះជាមាច ស់ែ៏ែពង់ែពស់។  

- អនកបួសទាំង យបានហ្វឹកហាត់ែលួន្បាណរបស់ពួ្កគត់គដាយការផតល់គសច្កតីខងទាំពី្្ទង់ 

គហ្ើយលោះបង់គ្លន៊ូវអវីខែលគកើតមានកនុងច្ាំណង់ច្ាំន៊ូលចិ្តតរបស់ែលួនគដាយការកាំណត់ពី្្ទង់

ជាមាច ស់។ 

- ាមពិ្តជាក់ខសតង ការអាំណត់បួសជាមគធាបាយមួយគឆ្ព ោះគៅរកការែឹងេុណន៊ូវរាល់ោភ្ស

កាា រៈែ៏ធាំច្ាំគរោះអល់គ ោះជាមាច ស់ថ្នគយើង្េប់គន ។ គហ្ើយការបួសគន្ទោះគទៀត ទប់សាា ត់ែលួន
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គយើងពី្ច្ាំណង់គរៀងកាយែ៊ូច្ជា៖ ការបរិគភាេ ផឹក និងរួមគម្តីភាព្រវងសាវ មីភ្រិយរបស់

គេ។  

- ការអាំណត់បួសជាមគធាបាយខែលន្ទាំឲ្យគយើងគបាោះបង់គ្លន៊ូវ្បការហារ៉មទាំង យ មា៉ាង

គទៀតអាច្ទប់សាគ ត់ច្ាំណង់របស់គយើងពី្អវីខែលជា្បការហា លលផងខែរ។ គដាយសារខ្លល ច្

ទទួលទុកខគទសពី្អល់គ ោះជាមាច ស់ ជាពិ្គសសេឺខ្លល ច្ទរុណកមមយ៉ា ងឈឺ្ប់ជាទីបាំផុតន្ទថ្ងៃ

េីគយុើមា៉ា ត់។  

- អាំណត់បួសជាវិធីកាំ្ត់ច្ាំណង់តណាហ កនុងែលួន្បាណរបស់គយើង គដាយសារគៅគព្លខែលែលួន

របស់គយើងទទួលបានច្ាំណីអាហារខអអតគព្លគរោះ វនឹងបគងាើតថាមព្លភាល មកនុងែលួនគយើង។ 

គហ្ើយ្បសិនគបើការបង្ហា រគនោះមកែល់ វនឹងទប់សាា ត់ទាំគនឿងចិ្តតរបស់គយើងបានទន់គព្លគវោ

ខតមតង។ គដាយរ៉ស៊ា៊ូឡុលគ ោះ صلى الله عليه وسلم គោកបានមាន្បាសាសន៍៖  
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ពី្អាប់ឌុលគ ោះ ព្ហិន ម័សអ៊ា៊ូែ គរល៖ ណាព្ហី صلى الله عليه وسلم បានមាន្បសាសន៍៖ ((ឱ បណាត យវុវយ័ទាំង យគអើយ! 

 នណាខែលមានលទធភាព្្េប់្ គន ់ច្៊ូរព្កួអនកគរៀបអារហ្៌ាព្រីហ្៌ាច្ោុះ។ ជាការព្តិណាស់ វបានបទិបាាំង

ខកវខភ្នកព្ី្ បការគផសងៗ គហ្ើយបង្ហា រអាវៈយវីៈ។ គហ្ើយបេុគលណាខែលមនិមានលទធភាព្គទ ស៊ូមព្កួអនក

្បកានអ់ាំណតប់សួ ព្តិ្បកែណាស់ វជារន្ទាំងការររអនក))៕ 

- ការអាំណត់បួស ន្ទាំអនកគៅរកគសកតីគមាត ធម៌ា គសច្កតីទន់ភ្លន់ ការអនុគ្គោះ និងមានច្ាំណងភ្ាប់

នឹង នគាកយ៉ា ង គដាយសារអនកបួស គៅគព្លណាខែលគេមានអារមមណ៍គ្សកឃ្លល នកនុង

គព្លណាមួយ ពួ្កគេនឹងរលឹកែល់ែណៈសភាព្ខែលគេបានទទួលអារមមណ៍គន្ទោះ។  

- ការអាំណត់បួស បានភ្ាប់នឹងការ ាំនោះគលើបណាត បិសាច្ថ្សស៊ាតន គហ្ើយគធវើឲ្យពួ្កវចុ្ោះគែសយ

យ៉ា ងខ្លល ាំង គហ្ើយកាត់បនថយការយយីពី្សាំណាក់ពួ្កថ្សស៊ាតនទាំងគន្ទោះច្ាំគរោះមនុសសគោក និង

កាត់បនថយន៊ូវអាំគព្ើ្បឆ្ាំងគផសងៗជាគ្ច្ើន។ ែ៊ូច្គន គន្ទោះខែរ គដាយសារ  

مِ )) ان يَجْرِيَ مِنْ ابْنِ آدَمَ مَجْرَي الدَّ
َ
يْط

َّ
 . كما قال الىبي صلى الله عليه وسلم ((الش

 ((ថ្សស៊ាតនវរត់ច្រាច្រកនុងែលួនក៊ូនអាឌាំែ៊ូច្ខែល្មរត់កនុងសរថ្សផងខែរ))៕ 
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គហ្ើយជាមួយការអាំណត់បួសគន្ទោះគទៀត គធវើឲ្យមានផលូវថ្សស៊ាតនច្គងអៀត គហ្ើយគធវើឲ្យវច្ុោះគែសយ 

គហ្ើយមានឥទធិព្លធ្លល ក់ចុ្ោះ។ គោកថ្សស៊ាែុលឥសាល ម (មា ្ម៊ូអោះ អាល់ហាវ គតើវ៉)៖ ជាការពិ្តថ្សស៊ាតនមាន

បាន្ប់កាំគណើតពី្ច្ាំណីអាហារនិងទឹកពិ្សារ។ គៅគព្លខែលគយើងបរិគភាេអាហារ និងផឹកទឹកគន្ទោះ វនឹង

គធវើឲ្យផលូវថ្សស៊ាតនគបើកធាំទ៊ូោយ វេឺជា្ម។ គហ្ើយគៅគព្លខែលគេបានអាំណត់បួស វនឹងគធវើឲ្យផលូវថ្សស៊ា

តនបិតច្គងអៀត គហ្ើយន្ទាំចិ្តតរបស់គេហ្នឹងគធវើអាំគព្ើលអជាគ្ច្ើន គហ្ើយលោះបង់ន៊ូវអាំគព្ើអា្កក់ទាំពួ្ង ឬ្បការ

្សគែៀងគន នឹងវផងខែរ។ 
- អាំណត់បួសបានទប់ទល់នឹងច្ាំណង់គោកិយ និងភាព្គអើតឆ្យរបស់ខផនែី គហ្ើយន្ទាំចិ្តតែ្ុាំ

ទាំង យរបស់្ទង់គៅ្ប់អារមមណ៍នឹងអវីខែល្ទង់បានបង្ហគ ប់បញ្្ជ។  

-  ាំរុញអនកមាន ាំគនឿច្ាំគរោះអល់គ ោះ ឲ្យបគងាើនន៊ូវការគគរព្្បណិប័តន៍ (តអាត)់ គៅច្ាំគរោះ 

្ទង់។ 

ការអំណត់បសួ នងិសខុភាព 

- ការអាំណត់បួស េឺជារន្ទាំងការររ៖ វជាថាន ាំសងាូវព្ាបាលវិញ្ជញ ណ គបោះែ៊ូង និងែលួន្បាណ

របស់គយើង។ វព្ាបាលវិញ្ជញ ណ និងែលួន្បាណ គព្លគនោះវបានគមើលខងាមរ៊ូបភាព្ខ្លងកនុង

ថ្នរាងកាយ។ ការអាំណត់បួសជាសាោគរៀនមួយកខនលងយ៉ា ងធាំ ស្មាប់បគញចញែលួន្បាណ 

ចិ្តតវិញ្ជញ ណ រាងកាយឲ្យ្ ោះសាអ តបរិសុទធរ៊ូបធ្លតុទាំងពី្រ គហ្ើយច្៊ូលរួមខកលមអរ៊ូបធ្លតុទាំងពី្រ

ពី្្បការមិនេបបីទាំងបី។  

- ខកលមអវញិ្ជញ ណ៖ រស៉៊ា៊ូឡុលគ ោះ គោកបាន្បសាសន៍៖  

 : ))الصىم الجىت((صلى الله عليه وسلمقال 

((ការអាំណតប់សួជារន្ទាំងការររ)) 

ច្ាំខណកហាឌីសមួយគផសងគទៀតបានបនលឺខែរ៖  

 ((فإهه له وحاءوفي الحديث الآخر: ))... 

((ជាការព្តិ ស្មាបក់ារអាំណតប់សួជារន្ទាំងការររ))៕ 

- ខកលមអរាងកាយ៖ ការអាំណត់បួស ជាវិធីមួយខែល ាំនួយែល់្កព្ោះគរោះគវៀនរបស់គយើង 

្េប់្េងរបបរំោយអាហារ ឬគធវើច្លន្ទតិច្ជាងធមមា។ វបានបង្ហា រភាព្សមកុសាម ញថ្ផាខ្លង
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កនុង និងបង្ហា រសារជាតិខផអមកនុងគបោះែ៊ូង កាត់បនថយជាតិខ្លល ញ់គៅពី្គ្កាមខសបក ព្្ងឹងច្លន្ទ

សាច់្ែុាំ ្កគព្ញ និង្បព័្នធការររគងលើមគបោះែ៊ូង។  

 : "إن الصىم ليىظف ويبدل أوسجتىا".( Alexis Carrel)يقىل ألكسيس كارليل الفروس ي

(ការអាំណតប់សួ ជា្បព្ន័ធសមាអ ត នងិជាគ្េឿងបមាល ស់សាច្ខ់្លងគ្ៅ)៕ 

- ថ្សស៊ាែ៍ ម៊ូហាាំមា៉ា ត ់ក៊ូតបុ បានអោះអាងខែរថា៖  

 (.في حقيقته عمليت تجىيدالصىم (: قال محمد قطب

(ការអាំណតប់សួ ាមព្តិគៅកនងុអាំណតប់សួជាែាំគណើរការគ្ ើសគរើសមយួ)) 
មាននយ័ថា៖ កាតព្វកិច្ចអាំណត់បួសជាអុីគព្ហើឌត់មួយ្បគភ្ទខែលសខមតងគសច្កតីគសាម ោះសម័្េពី្

ខ្លងគ្ៅ ប៉ាុខនតវមិនខមជាកាត ខកលមអស្មាប់កិច្ចការន្ទអាែីរ៉ាត់គទខតមួយគទ អវីខែលគេបានដាក់កាតព្វកិច្ច

ឲ្យអាំណត់បួស េឺគែើមបីខកលមអ កិច្ចការរបស់គេកនុង ីវិតគោកិយែ៊ូច្ជាគន ខែរ។ ែ៊ូច្ខែលត្មូវការរបស់

្បជា នគយើង គ្ ើសគរើស គរៀបច្ាំទុកដាក់ក៊ូនគៅ និងផតល់ែាំប៊ូន្ទម ន ហ្វឹកហាត់ គែើមបីនឹង្បឈមនឹងកតី

ព្ាយម និងការលាំបាក។   

- ណាព្ហីគយើងម៊ូហាាំមា៉ា ត់ គោកបានខផតផ្លត ាំមុនហ្នឹងថា៖  

 
َ
مَامَت

ُ
بِي أ

َ
ِ : -رضي الله عنه-عَنْ أ

لَ رَسُىلَ اللََّّ
َ
هُ سَأ

َّ
ه
َ
الَ: : أ-صلى الله عليه وسلم- أ

َ
لُ؟ ق

َ
ض

ْ
ف
َ
عَمَلِ أ

ْ
يْكَ بِالصَّ ((يُّ ال

َ
 عِدْلَ عَل

َ
هُ لا

َّ
إِه
َ
ىْمِ ف

هُ 
َ
 .4444 والنسائي ،44122 أحمد ((ل

 រាយការណ៍ព្ ីអាព្ហ ីអ៊ា៊ូមា៉ា ម៉ាោះ ខែលអលគ់ ោះ្ទងអ់ភ័្យ៖ ជាការព្តិ មានគេមកសួរណាព្ហ ីصلى الله عليه وسلم ថា៖ កចិ្ចការអវី

ខែលលអ្ បថ្ព្គន្ទោះ? គោកតបថា៖ ((អាំណតប់សួេឺ្ ាំបាច្ស់្មាបអ់នក ព្គី្រោះវមនិមានអវមីកគ្បៀបផាមឹបាន

គឡើយ))៕  

ជាក់ខសតងគយើងែឹងគហ្ើយថា៖ ការអាំណត់បួសផតល់ផល្បគយ ន៍គ្ច្ើនយ៉ា ង គ្ច្ើន្បគភ្ទ 

ទាំងគោកិយនិងគោកអន្ទេត។ ប៉ាខនតផលែ៏ធាំខធងជាងគេស្មាប់បាវ្រវទាំង យគន្ទោះេឺ គោកអាែីរ៉ាត់

ខែលយ៊ូងអខងវង។  

ផ្លប្បពោជន៍បសួចពំ ោះចិតតវិទ្យា នងិការពាបាលបគុ្គល 

- អភិ្វឌឍែលួន្បាណមនុសសាមវិធីចិ្តតសាស្តសត៖ េឺផតល់គព្ល្េប់្គន់ស្មាប់សាម រតី វិញ្ជញ ណ 

គែើមបីបគងាើតេាំណិតកនុងែណៈគព្លមួយ គហ្ើយគធវើការងលឹងខងលង គែើមបីបគងាើតតុលយភាព្សុែភាព្

អនកបួស។  
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- ឡុតហ្វី អ័សគសសុើរព្ហីនី៖ ការអាំណត់បួស ជាឥទធិព្លមួយស្មាប់ ួយែល់អាការៈបាត់បង់

កមាល ាំងចិ្តត ឬមនុសសបាក់ទឹកចិ្តត។ រ៉ស៊ា៊ូល صلى الله عليه وسلم អោះអាងថាង (( នណាខែលគម នលទធភាព្គរៀប

ការ ច្៊ូរឲ្យគេបសួ))។  

- ការអាំណត់បួស ព្ាបាលការងុញងប់អារមមណ៍ ឬផលូវច្ិតត។  

- ការអាំណត់បួស ព្ាបាលភាព្ងប់ងល់ និងឈល ក់វគងវងបាន។ 

អល់រ ោះ មហាដឹង និងមហាជ្រាបជ្ររប់យ៉ា ង  
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ឯកសារពោង៖ 

1. ការអាំណត់បួស និងសុែភាព្ផលូវច្ិតត ច្ាំគរោះបុេគលនិងសងគម៖ អាឡកូោះ 

https://www.alukah.net/spotlight/0/57155/ 

2. សារៈ្បគយ ន៍អាំណត់បួសច្ាំគរោះសុែភាព្ផលូវច្ិតតនិងវិញ្ជញ ណ និងឥទធិព្លរបស់វកនុងការទ៊ូ

ន្ទម ន៖ តក់សុលអារ៉ាបី 

https://www.arabiaweather.com/content/ 

 

https://www.alukah.net/spotlight/0/57155/
https://www.arabiaweather.com/content/%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A3%D8%AB%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%88%D9%85-%D9%81%D9%8A-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%84

